
Il grafico rappresenta l’elettromiografia (EMG) dei  
masseteri, senza BRUX, a bocca serrata. La linea 
rossa rappresenta l’elettromiografia del massetere 
sinistro; quella blu è relativa al destro. 
La media dei massimi picchi ha un valore di circa 
2,9-3,0 mV.
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BRUX allargando le vie aeree, riduce del 
25% l’accumulo di acido lattico durante 
l’esercizio fisico intenso.

Il grafico rappresenta l’elettromiografia (EMG) 
dei masseteri, con BRUX, a bocca serrata. La linea 
rossa rappresenta l’elettromiografia del massetere 
sinistro; quella blu è relativa al destro. La media dei 
massimi picchi ha un valore di circa 2,1 mV. Il 
soggetto con il BRUX indossato riesce a diminuire 
la forza necessaria alla massima contrazione dei 
denti tra un 30 e 40%
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Due elettromiografie (EMG) dimostrano come BRU X, consenta di migliorare 
l’efficienza durante il massimo reclutamento della forza di chiusura delle 
arcate dentali. In media il miglioramento varia in un range del 30-40%. 
(studio Prof. C. Cotelli, Dr. A. Pelosi)



Quando la mandibola subisce un impatto, 
l’energia viene trasmessa alla testa, con 
possibile commozione cerebrale. BRUX
riduce l’impatto fino al 20%.
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BRUX diminuisce la produzione dell’ormone 
“Cortisolo” chiamato anche ormone dello 
Stress, causa di stanchezza e distrazione. 
Grazie a questo ci si sente meglio.
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